Stredna zdravotnicka Skola, Hlboka cesta 23, Zilina

SMERNICA

o vykone cvic¢nej prace a poskytovani sluzieb

¢. 115/2026/5252A-1

Nazov internej smernice: Smernica o vykone cvi¢nej prace a poskytovani
sluzieb
Vypracovala: Ing. Eva Masarova
Schvalil: PhDr. Cubomira Tudikova
Datum vyhotovenia internej smernice: 23.2.2026
Za dodrziavanie smernice zodpovedaji: vSetci zamestnanci
Platnost’ internej smernice: od 01. 03. 2026
Clanok 1

Uvodné ustanovenie
Stredna zdravotnicka skola poskytuje v stlade so zédkonom €. 61/2015 Z.z. o odbornom vzdelavani
a priprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a v zmysle Zéasad hospodarenia a nakladania
s majetkom Zilinského samospravneho kraja v platnom zneni aj sluzby za odplatu (napriklad

najom nebytovych priestorov a pozemkov, pripadne iné sluzby).

Clanok 2
Tvorba cien
Ceny v oblasti:
a) sluzieb prostrednictvom cvicnych prac ziakov tvori odborny ucitel' pre odborni prax
ziakov a odsuhlasuje zastupkyna riaditel’ky skoly pre technicko-hospodarske ¢innosti,
b) prendjmu tvori zastupkyna riaditel’ky Skoly pre technicko-hospodarske ¢innosti,
c) stravovania pre cudzich stravnikov v Skolskej jedalni tvori veduca skolskej jedalne,

d) internatu tvori zastupkyna riaditel’ky Skoly pre prace v Skolskom internate.

Vsetky ceny podliehaju suhlasu riaditel’ky Skoly.

Zodpovedny zamestnanec je povinny pri realizacii sluzieb a pri tvorbe ceny
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a) dodrziavat Zasady hospodarenia a nakladania s majetkom Zilinského samospravneho

kraja v platnom zneni,

b) vypracovat podklady pre urcenie ceny (kalkulacia),

c) vypracovat’ navrh zmluvy (ak je potrebnd) za poskytovany najom alebo sluzbu,

d) dat’ takato zmluvu schvalit’ riaditel’ke Skoly,

e) sledovat’ plnenie zmluvy.

Ceny su stanovené kalkulaciou nékladov, pricom sa prihliada aj na obvyklé ceny v regione

porovnateI'né v mieste a ¢ase, na zdklade vzadjomnej dohody zmluvnych stran.

Kalkulacia zahina:

e opravnené naklady na obstaranie materialu,

e mzdové a ostatné osobné naklady,

e ostatné naklady (odpisy, energie, poistné, a iné suvisiace naklady).

Clanok 3

Zavereéné ustanovenie

Tato interna smernica zru$uje a v plnom rozsahu nahradza interna smernicu &. 169/2025/SZSZA-

1 zo dita 01. 09. 2025. Smernica nadobuda platnost’ a u€innost’ dia 1. 3. 2026.

Ceny a ich kalkulacie platné od 1.9.2025 su v prilohach tejto smernice:

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
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Cennik ponukanych sluzieb Regenerac¢no-relaxacného centra

Cennik prendjmu v Skolskom internate

Cennik a kalkuldcia ndkladov na Prenajom nebytovych priestorov a pozemku
Cennik a kalkulacia rezijnych nakladov v skolskej jedalni

Prijmovy pokladni¢ny doklad

Faktara

Cennik prania a su$enia bielizne v SI

Cennik Poradne liecebnej vyzivy

Cennik Poradne zdravia



Priloha ¢. 1

Cennik pontikanych sluZieb Regeneracno-relaxa¢ného centra
platny od 1.9.2025
Platba mozna len v hotovosti
Klasicka masaz
Chrbat 20 min 7€
Sija a plecia 15 min 5€
Horn4 koncatina 15 min 5€
Dolna koncatina predné plocha 15 min 5€
Dolna koncatina zadna plocha 15 min 5€
Tvér 15 min 5€
Reflexna masaz
Segmentova technika — zostava pre $iju a hlavu 20 min 8€
Segmentova technika — zostava pre chrbat (dorzalna) 20 min 8€
Reflexna masaz chodidiel + perli¢ka 10 min 12€
OSetrenie méikkych Struktur
Kréna, hrudna alebo driekova oblast’ 15 min 6€
Manualna lymfodrenaz
Horna koncatina + zkladné oSetrenie krku 45 min 8€
Horné koncatiny + zakladné oSetrenie krku 75 min 15€
Dolna koncatina predné plocha + zékladné oSetrenie krku 45 min 8€
Dolna koncatina zadna plocha + zékladné oSetrenie krku 45 min 8€
Dolna koncatina predné a zadna plocha + zakladné oSetrenie krku 75 min 15€
Pristrojova lymfodrenaz
Pristrojova lymfodrenaz na kozmeticky ucel + ru¢né osetrenie uzlin 35 min 10€
Manualna lymfodrenéaz + pistroj. Lymfodrenaz pri lymfedéme (1 koncatina) 75 15€
min




Procedury

Bankovanie 25 min 12€
Lavové kamene 30 min 20€
Perlickovy kapel’ 15 min 5€
Biolampa 6 min 3€
Ultrazvuk 4€
Olej aromaticky - priplatok 0,50€




Priloha ¢. 2

Cennik ubytovania a prenajmu Studovne v §kolskom internate od 1.3.2026

CENNIK prenajmu v $kolskom internate

UBYTOVANIE
typ ubytovania pocet najom sluzby spojené s nijmom spolu
0s6b
na izbe
prilezitostné ubytovanie 1-4 najom 6,50€/1 noc
ziakov SZS a Ziakov dodavka elektrickej energie
ubytovanych v SI SZS dodavka tepla
Zilina vodné a stocné
ostatné suvisiace sluzby
prilezitostné ubytovanie 1-4 dodavka elektrickej energie
cudzich osob dodévka tepla
13,00/noc vodné a stocné 18,00€/1 noc
ostatné suvisiace sluzby
spolu: 5,00€
prilezitostné ubytovanie 1 dodavka elektrickej energie
cudzich osob dodévka tepla
15,00€/1 noc vodné a stocné 21,00€/1 noc
ostatné suvisiace sluzby
spolu: 6,00€
ubytovanie cudzich oséb — §tudentov VS
celoro¢né ubytovanie najom 104,00€/mesiac
cudzich osob dodavka elektrickej energie
(od nedele — do piatku) 1-4 dodavka tepla
vodné a stocné
ostatné suvisiace sluzby
typ ubytovania pocet najom sluzby spojené s nijmom spolu
0s6b
na izbe




celoro¢né ubytovanie 95,00€/mesiac 1 osoba: 135,00€/mesiac
cudzich osob dodavka elektrickej energie
( od nedele — do piatku) 1 dodavka tepla
vodné a stocné
ostatné suvisiace sluzby
spolu: 40,00€
celoro¢né ubytovanie 95,00€/mesiac dodavka elektrickej energie 156,00€/mesiac
cudzich osob dodavka tepla
(pocas pracovnych dni aj 1-4 vodné a stoéné
vikendov) ostatné suvisiace sluzby
spolu: 61,00€
celoro¢né ubytovanie 95,00€/mesiac 1 osoba: 193,00€/mesiac
cudzich osob dodavka elektrickej energie
(pocas pracovnych dni aj 1 dodavka tepla
vikendov) vodné a stocné
ostatné suvisiace sluzby
spolu: 98,00€
ubytovanie cudzich o0s6b
typ ubytovania pocet 0sob [najom sluZby spojené s najmom spolu
na izbe
dlhodobé ubytovanie dodévka elektrickej energie
cudzich osob dodavka tepla 245,00 €/mesiac
(viac ako 13 prenocovani ) 1-3 105,00€/mesiac vodné a stoéné
ostatné suvisiace sluzby
spolu: 140,00€
dlhodobé ubytovanie dodévka elektrickej energie
cudzich osob dodavka tepla 364,00 €/mesiac
(viac ako 20 prenocovani ) 1 155,00€/mesiac vodné a stoéné
ostatné suvisiace sluzby
spolu: 209,00€




PRENAJOM STUDOVNE

preniajom Isluiby spojené s prenajmom Ispolu
prenajom Studovne dodéavka elektrickej energie  4,00€
12,00€/hodinu dodavka tepla 4,00€
vodné a stoéné 3,00€
ostatné suvisiace sluzby 3,00€ 26,00€/hodinu

(Cistiace prostriedky, mzdy, odpisy,
poistné, odvoz odpadu)

spolu:

14,00€/hodinu

V stilade so Vieobecne zavaznym nariadenim Mesta Zilina (VZN ¢.17/2024 o miestnej dani za ubytovanie) je Stredna zdravotnicka $kola v Ziline platitelom
dane ako prevadzkovatel’ zariadenia, ktoré poskytuje odplatné prechodné ubytovanie.

Zéakladom dane je pocet prenocovani.

Sadzba dane je 2,50€/na osobu a prenocovanie.

Od dane je oslobodena:

a) osoba, ktora je Studentom do 26 rokov veku, ak sa sustavne pripravuje na buduce povolanie formou denného $tidia a je za tym i¢elom prechodne ubytovana
v $tudentskych domovoch a §kolskych zariadeniach na izemi mesta Zilina,

b) nevidoma osoba, bezvladna osoba, drzitel” preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo drzitel” preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom,

¢) osoba, ktora je v zariadeni, v ktorom sa odplatne prechodne ubytuje, prihlasena na prechodny pobyt,

d) osoba, ktora je ubytovana v zariadeni, ktoré ma charakter socialnych sluzieb a ktorého prevadzkovatel'om je vylu¢ne neziskova organizacia.

Skutocnosti opraviiujice na oslobodenie od dane za ubytovanie st osoby uplatiiujuce si narok na oslobodenie povinné preukazat’ prislusnym dokladom.

Platba za ubytovanie sa uhradza prevodom na ucet Skolského internatu.
Blizsie informacie: internat(@szszilina.sk



mailto:internat@szszilina.sk

Priloha ¢. 3

Cennik a kalkuldcia ndkladov na Prendjom nebytovych priestorov a pozemku

CENNIK prenajmu od 01.03.2026

Hodinova sadzba

Telocvi¢ina 1.Najom 7,28 EUR/hodina
2.Sluzby spojené s nagjmom 11,44
EUR/hodina
-dodavka elektrickej energie
-dodavka tepla
-vodné a stocné
-ostatné suvisiace sluzby (Cistiace
prostriedky, osobné naklady,
odpisy, odvoz odpadu ....)
Trieda 1.Ndjom 16,64 EUR/
45 minutova
hodina

2.Sluzby spojené s najmom

16,64 EUR/jedna
trieda/den

-dodavka elektrickej energie
-dodavka tepla

-vodné a stocné

ostatné suvisiace sluzby (Cistiace
prostriedky, osobné naklady, odpisy,
odvoz odpadu ....)

Spolocenska miestnost’ 1.Najom 11,44
EUR/hodina
2.Sluzby spojené s najmom 16,64
EUR/hodina
-dodavka elektrickej energie
-dodavka tepla
-vodné a stoné
ostatné suvisiace sluzby (Cistiace
prostriedky, osobné naklady, odpisy,
odvoz odpadu ....)
Jedalen 1.Ndjom 20,80
EUR/hodina
2.Sluzby spojené s najmom 20,80
EUR/hodina

-dodavka elektrickej energie
-dodavka tepla

-vodné a stocné

ostatné suvisiace sluzby (Cistiace
prostriedky, osobné naklady, odpisy,
odvoz odpadu ....)




Nebytovy priestor na napojovy VO
automat/1 mesiac

Nebytovy priestor na Skolsky bufet/ | VO
1 mesiac

Prenajom pozemku

Pozemok, nebytové priestory na ceny sa uzatvaraju jednotlivo dohodou zmluvnych
umiestnenie reklamnych billboardov | stran a suhlasom zriad’ovatela Skoly v %mysle zasad
hospodarenia a nakladania s majetkom ZSK

a obvyklou vyskou v regione

Ostatné

V pripade, Ze nastane potreba poskytnit’ inll sluzbu ako vysSie uvedené sluzby sa cena
dojednava operativne so suhlasom riaditel’ky skoly.

VySka vietkych cien sa prehodnocuje pri vyraznych zmendch vstupov.
Uprava uvedenych cien moZe byt’ dojednanad len so suhlasom riaditel’ky Skoly.



Cennik a kalkulacia celkovych ndkladov na stravu v Skolskej jedalni pri Strednej zdravotnickej

Priloha ¢. 4

kole , Hlboka cesta 23, Zilina

Kalkulacia celkovych nakladov na stravu pricelodennom stravovani (finanény limit na nakup
potravin a reZijné naklady) v $kolskej jedalni pri Strednej zdravotnickej $kole, Zilina, v pracovnych
drioch v obdobi Skolského vyucovania od 1.3.2026

Cena za stravu:

pre cudzich stravnikov

ranajky a desiata

Financny limit na ndkup potravin 2,00 €
ReZijné naklady 2,08 €
Cena celkom 4,08 €
obed
Financny limit na nakup potravin 2,20 €
RezZijné naklady 3,74 €
Cena celkom 5,94 €
vecera a olovrant
Financny limit na nakup potravin 2,15 €
ReZijné naklady 4,31€
Cena celkom 6,46 €

Kalkulacia celkovych nakladov na stravu pricelodennom stravovani (financny limit na nakup
potravin a rezijné naklady) v $kolskej jedalni pri Strednej zdravotnickej $kole, Zilina, po¢as vikendov v
obdobi skolského vyucovania od 1.3.2026

Cena za stravu:

pre cudzich stravnikov

ranajky a desiata

Financny limit na nakup potravin 2,00 €
ReZijné naklady 3,64€
Cena celkom 5,64 €
obed
Finan¢ny limit na ndkup potravin 2,20 €
ReZijné naklady 4,78€
Cena celkom 6,98 €
vecera a olovrant
Financny limit na nakup potravin 2,15 €
RezZijné naklady 4,78 €
Cena celkom 6,93 €
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Kalkulacia celkovych nakladov na stravu pri poskytnuti obeda v Skolskej jedalni
pri Strednej pre zdravotnickej $kole, Zilina od 1.1.2026

pre zamestnancov

Financny limit na ndkup potravin 2,20 €
ReZijné naklady na jedno hlavné jedlo 2,37 €
Cena hlavného jedla pre zamestnanca 4,57 €

Kalkulacia celkovych nakladov na stavu pri poskytnuti obeda v skolskej jedalni pri Strednej
zdravotnickej $kole, Zilina od 1.3.2026

pre cudzich stravnikov

Financny limit na ndkup potravin 2,20 €

ReZijné naklady na jedno hlavné jedlo 3,74 €

Cena hlavného jedla pre zamestnanca 5,94 €




Priloha ¢. 5
Prijmovy pokladni¢ny doklad
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Priloha ¢. 6

FAKTURA é.
Dodavatel: Odberatel:
Stredné zdravotnicka 3kola Zilina
Hiboka cesta 23
01001 Zilina
1€0: 00607061 1&0:
DIg: 2020699560 DI&:
IC BPH; 1& DPH:
Détum splatnosti:
Détum daiove] povinnosti:
(dodanie tovaru/sluby; prijatie platby; uskutetnenie Git. pripadu)
BIC CODE:
Spésob Ghrady: Prevadny prikaz Datum vyhotovenia:
- Konstaniny symbol: 0008 Cislo zmluvy:
Varlabilny symbol; 2024004 Vasa objednéavka &.:
Specificky symbol: Dodaci list &.:
prendjom
Spolu: 0,00
Celkova suma k thrade: [EUR] 0,00
Rekapituldcia DPH: Sadzba Zaklad dane Dari Cena s dafiou
0 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
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Priloha ¢. 7

CENNIK PRANIA A SUSENIA BIELIZNE V SI platny od 1.9.2025

sluzby naklady Cena za lpranie/suSenie spolu
elektricka energia 0,55 €

pranie vodné a stocné 0,25 € 1,00€
ostatné suvisiace sluzby 0,20 €
elektricka energia 0,80 €

susenie 1,00€
ostatné suvisiace sluzby 0,20 €
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Priloha ¢.8

Poradiia liecebnej
VyZivy

Cennik pontikanych sluZieb v SZS Zilina platny od 1.3.2026

Program ,,mini“ (konzulticia 60 mintt)

Cena zahfna: Priame naklady-

- odobratie vyzivovej anamnézy tlaciva, 21 €/ 60
- posudenie stavu vyzZivy edukacné minut
- navrh zmien v stravovani na zdklade zisten¢ho materialy, tlag
Program ,, komplexna tprava stravy*
(konzultacia 90 minut - Gprava stravovania z dovodu réznych ochorent,
zdravé stravovanie )
Cena zahfna: Priame naklady- 31€/90
- odobratie vyzivovej anamnézy tlaciva, minut
- posudenie stavu vyzivy edukacné
- navrh zmi'en v stravovani na zélfla(.ie. zistené¢ho materialy, tlag
- konzultacia k vypracovanému individudlnemu
jedalnemu listku na 14 dni
Kontrola (doplnok k programu ,,komplexna tiprava stravy*) Bezplatne/
Cena zahfna: do 20min
- zhodnotenie zdravotného stavu po zavedeni zmien, nasledné 10€ / 20-60
upravy/konzultacie podl'a individudlnej potreby minut
6 mesacny program ,,redukcia hmotnosti“
Cena zahfna: Priame naklady-
- vstupnu konzultaciu tlaciva, 52 €
- individualny nutriény plan edukaéné
- mesacné kontroly ‘ o materialy, tlag
- priebezny nutricny koucing a bioimpedancné
sledovanie progresu pocas 6 mesiacov
6 mesaény program ,individualne nutri¢né vedenie“
(sluzba zahtna dlhodobejsiu podporu zmeny stravovacich navykov z inych
dovodov ako redukcia hmotnosti )
Cena zahfna: Priame naklady- 52 €
- vstupnu konzultaciu tlaciva,
- individualny nutri¢ény plan edukacné
- mesacné kontroly materialy, tlag
- priebezny nutricny koucing a bioimpedancné
sledovanie progresu pocas 6 mesiacov v pripade
potreby
Kontrola
(doplnok po skonceni programov ,,redukcia hmotnosti“ a ,,individualne 5¢€

nutri¢né vedenie*)

Cena zahfna:
- zhodnotenie zdravotného stavu, nasledné upravy/konzultacie podl'a
individualnej potreby, kontrolné bioimpedantné meranie
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Poradiia lieCebnej
VyZivy

Cennik pontikanych sluZieb v SZS Zilina platny od 1.3.2026
ONLINE SLUZBY
komunikacia prostrednictvom videohovorov a mailov

ONLINE Program ,,mini“ (konzultiacia 60 minut)

Cena zahma;:

poskytnutie
- odobratie vyZivovej anamnézy materialov 21 €/ 60 minut
- posudenie stavu vyzivy v elektronic
- navrh zmien v stravovani na zaklade zisten¢ho kej podobe

ONLINE Program ,,komplexna uprava stravy*

(konzultacia 90 minut - Gprava stravovania z dovodu réznych ochorent,

zdravé stravovanie )

Cena zahfna:
- odobratie vyzivovej anamnézy
- posudenie stavu vyzZivy
- navrh zmien v stravovani na zéklade zistené¢ho
- konzultacia k vypracovanému individudlnemu
jedalnemu listku na 14 dni

poskytnutie
materialov
v elektronic
kej podobe

31 €/ 90 minut

ONLINE kontrola Bezplatne/ do
(doplnok k programu ,,komplexna tiprava stravy*) 20min

Cena zahma:

- zhodnotenie zdravotného stavu, nasledné tpravy/konzultacie 10€ / 20-60

podl'a individuélnej potreby minut
ONLINE 6 mesacny program ,,redukcia hmotnosti*

Cena zaha: poskytnutie

- vstupnu konzultaciu edukaéného 52 €

- individualny nutri¢ény plan materialov

- mesacné kOl’ltI‘Oly v elektronic

- priebezny nutricny koucing pocas 6 mesiacov kej podobe

ONLINE 6 mesa¢ny program ,,individualne nutri¢né vedenie*
(sluzba zahtiia dlhodobejsiu podporu zmeny stravovacich navykov
z inych dévodov ako redukcia hmotnosti )

Cena zahfna: poskytnutie 52 €

- vstupnu konzultaciu edukacného

- individualny nutri¢ény plan materialov

- mesacné kOl’ltI‘Oly v elektronic

- priebezny nutricny koucing pocas 6 mesiacov kej podobe

ONLINE Kontrola
(doplnok po skonceni programov ,,redukcia hmotnosti“ a 5¢€

windividualne nutri¢né vedenie*)

Cena zahma:

- zhodnotenie zdravotného stavu, nasledné tipravy/konzultacie

podla individualnej potreby
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Poradiia lie¢ebnej | Cennik poniikanych sluZieb v SZS Zilina platny od 1.3.2026

VyZivy DALSIE SLUZBY
Prednaska
20 €/ akcia
Realizacia prednasSky tematicky zameranej na vyzivu | doprava
Prednaska + skupinové aktivity pre Ziakov ZS, MS
Realizacia prednasky tematicky zameranej na vyzivu | doprava, 10 €/ akcia
pomdcky k
aktivitdm
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Priloha ¢. 9

Poradna zdravia Cennik Poradne zdravia
platny od 1.3.2026
Zazitkova prva | Ukazky prvej pomoci spojené | Spotrebny 10 €/akcia
pomoc pre deti MS, | s praktickym nacvikom material,
ziakov Z8S, SS, SKD cestovné
naklady
Zdravotny dozor na | Vykon zdravotného dozoru Spotrebny 15 €/akcia
akciach poriadanych | spojeného s poskytnutim material,
Skolou/skolskym prednemocnic¢nej zdravotnej | cestovné
zariadenim starostlivosti naklady
Odbornd prednéaska | Odborna prednéska, edukécia, | Spotrebny 10€/akcia
spojend s masazami | poskytnutie kratkej masaze material,
cestovné
naklady
Zdravotno-vychovné | Edukécia o zdravom Spotrebny 10€/akcia
prednaska zivotnom §tyle, prip. na tému | material,
podl'a vyberu klienta cestovné
naklady
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